
BÜHNE

10:00 Ankommen im Kreis

1. Speaker Pitch

10:30 11 | Workshop

Universale 

Verbundenheit

20 21 | Vortrag

Sterne Lesen mit 

den Veden

20 31 | Workshop

Morgenmagie - 

Shake & Flow

25 41 | Workshop

Gefühle als 

Wegweiser

20

Einweihung in Resonanz 

über Experimente mit 

Form und Farbe

Markus Topel

Vortrag und Experiment

Linda Drosihn

Sanftes Morgen-Yoga & 

somatische Übungen

Angela Reitmeyer

Zurück zu deiner Kraft? 

..hier lang! 

Kathrin Roche

11:30

2. Speaker Pitch

12:00 12 | Workshop

beU 
30 22 |Aktiv-Workshop

Vastu Flow - Yoga 

des Raums

20 32 | Mediation

Was ist der 

Mensch?

25 42 | Workshop

Magie der 

Traumaheilung

20

Plan (d)einer Heldenreise

Beate Ehmke

Räume mit Sinn & Seele 

bewußt gestalten 

Davorka Novotny 

Moslavac

Ein philosophischer 

Gesprächskreis

Birgit Becker

Wie funktioniert das 

und worum geht es 

wirkllich?

Oliver Farago13:00 Überblick 2. Hälfte

3. Speaker Pitch

14:30 13 | Vortrag & Workshop

Magie deiner 

Sprache

30 23 | Vortrag & Workshop

Beyond Food
33 | Aktiv-Workshop

Lebenskräfte 

aufladen

25 43 | Workshop

Weisheit der 

Wildnis

20

Wie bewusste Wortwahl 

Alltag und Familien- 

frieden verändert

Marion Ridder

Was nährt uns wirklich?

Nina Senor-Megias

Breathwork - dein Atem 

verändert alles

Kathrin Roche

Rückverbindung zu uns 

selbst und zur Natur

Oliver Farago

15:30

4. Speaker Pitch

16:00 14 | Aktiv-Workshop

3D Energie-Klang 

Erfahrung

30 24 | Mediation

Mitgefühl - Frieden - 

Ernährung

34 | Aktiv-Workshop

Lach-Yoga "Action"
25 44 | Aktiv-Workshop

Wildkräuter
20

Eine stille Meditation

Nicole Zaremba

Chill-Out

Lache bewußt für mehr 

Freude 

Nick v. Wilcke

Nahrung für Körper & 

Seele

Michaela Jeitler

17:00 Finale mit Überraschung
Alle

17.30

VEGU-SPIRIT-FESTIVAL 2026

PROGRAMM
13. September - 10 bis 19 Uhr

INDOOR OUTDOOR

SALZ

und 

SEELE

ACHTSAM

und

EINS-SEIN

ROSEN

und 

REICH

WURZEL

und 

WUNDER

Alles über Session 2

Speaker Interviews

Pop-Up Angebote & Stände

Pause Pause

Mittagspause Mittagspause
Alles über Session 3

Speaker Interviews

Pop-Up Angebote & Stände

Alles über Session 4

Speaker Interviews

Pop-Up Angebote & Stände

Pause Pause

unterstützt von:Ein Event von

Klassik, Techno oder Natur- 

töne - 3D Energieklang löst und 

richtet neu aus

Fred Sadowski

ab 17.30 Uhr

TOMBOLA
zugunsten 

Tierzuflucht 
Anam Cara 

e.V.
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