Programmheft

Vegu Spirit Festival 2025




Herzlich Willkommenv!

Wege zu gestalten.

Der Weg durch das U:

) - !"
Wahrnehmen & Offnen: Erkennen, was ist (Strukturen, Fesseln), hei

wirklich méglich ist.

Erneuern & Handeln: Aus neuer Sichtweise und innerer Klarheit heraus nachhaltige Schritte
gehen. /

Dieses Prinzip pragt unser Festival. Unsere 18 Workshops und Vortrage folgen den Phasen
des U und geben euch den Raum, eure eigene Quelle zu erschlief3en.

Lasst uns gemeinsam eintauchen —achtsam, verbunden und voller Méglichkeiten.

Markus Topel
Im Namen des Organisations-Team

www.lieblingsprovi.de
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Darmstadt
’ Erbacherstr. 8%9A

10 - 19 Uhr

=

INDOOR

e

11 | Workshop
Emotionales Essen
& Selbsthypnose

Petro Oechsner

25

12 | Vortrag

Lumi Vitae
Zellenergiestirung

B.Géanther, T.Grimm-Torker

25

25

13 | Vortrag & Workshop

Frisch das Neue wagen

Was noch schlummert entdecken
Beate Ehmbke

14 | Vortrag & Experiment 25
Sterne Lesen mit den

Seelenplan & Lebensaufgabe

Linda Drosihn

18 | Vortrag 25
Feng-Shui & Flow

Nicole Zaremba

2cte Zahlen » Restliche Pldte, Stand 13923

Eintritt frei -
~ Spende
' erbeten!

A

-

OUTDOOR

21 | Workshop 50 31 | Workshop 25 41 | Spaziergang 20
Deine Lebensbereiche Look - Listen - Love Krdutererlebnis
Klarheit auf einen Blick Wahenehmungsibungen Entdecke die Natur fir dich
Marion Ridder Brunhild Hofmann Michoela Jeitler

Pause
22 | Workshop S50 32 | Aktiv-Workshop 20 42 | Aktiv-Warkshop 25
Kinesiologie Root to Rise Pachamama Ritual
Selbstmuskeltest Yoga der Elemente Dank an Mutter Erde
Brunhild Hofmann Kotja Waldhous Jargen Kénig

Mittagspause

28 | Aktiv-Meditation S0 33 | Aktiv-Workshop 20 48 | Dance-Workshop 20
Dreamscape Sprache der Verbundenheit Lass deine Seele tanzen
Altiviere dein Zukunfts-ich Muster und Glaubenssiitze Sobina Wenzel
Keyo Spirit aufldsen

Pause
24 | Akztiv-Workshop SO 34 | Aktiv-Workshop 25 44 | Aktiv-Workshop 20
Transition Work Authentic Relating Lifeforce
Ich und eigne Mitte im Wandel Bezehungen gestalten Lebenskrifte aufladen
Reinhord Volker Keya Spirit Kathein & Charlie Roche

Pause
28 | impuls- & Mitmach-Vortrag 50 33 | Aktiv-Workshop SO 48 | Spaziergang 20
Gedanken beruhigen Lachyoga Wildkrauter Il
gesiinder, wufriedener, Lach dich glicklich Die Kraft der Natur entdecken

Olga Schumacher

augunsten einer Tierzuflucht
Alle

Summer Beats

Dance / AbschiuBparty
DJ Alobar

Nick von Wilcke

EINTRITT UND RESERVIERUNG

Komm gerne spontan zum Vegu-Spirit. Bel etwas Zeit bis
dahin reserviere dir deine Plitze - so geht's:

Kontaktiere den Speaker deiner Wahl. Er nimmt alle deine
Reservierungswiinsche flir Workshops und Vortrége
entgegen.

Der Eintritt ist frei, aber bitte bringe Bares mit, denn eine







Workshop«-

,Emotionales Essen - Selbst
als Schlussel zur Los

Isst du auch dann, wenn du nicht mehl
in wiederkehrenden Situationen.

Essmuster gehen wir in diesem Workshop ein. A
stelle ich dir eine Art der Selbsthypnose vor, mit d

Petra Oechnser
Heilpraktikerin, Mentaltrainerin,
Ernahrungsberaterin

Ich freue
mich auf
Dich!

v @

www.lieblingsprovi.de




Erfahrungs-Works

,LumiVitae - Zellenergie zum

Was, wenn Wasser mehr kann als nur D

nesiologischen Muskeltest und aIs Bonus o,ben dr
deine Wasserflasche mit Heil-Wasser befullen.

Brit GUnther
Energiecoach, ThetaHealer Practioner, NLP

Tanja Grimm-Turker
Physiotherapeutin, Kinesiologin g

Wir freuen
uns auf
Dich!

“

. o2

www.lieblingsprovi.de



Interaktiver Works

~Frisch das Neue wagen: E

Beate Ehmke
Systemische Beraterin
Systemaufstellerin

Ich freue V
mich auf
Dich!

v

www.lieblingsprovi.de



Vortrag <=

,Sterne lesen mit den Ve

Neugierig auf einen Einblick in die vedi M
anhand einer Testperson zu sehen, wie eine Vi w ;
logische Beratung funktioniert?<Erfahre einit Be-
sonderheiten der vedischen Astrolog npla
sowie die Lebensaufgabe ermittelt werden. Du erlebst eine
Einblick in die Prognosetechniken und was di eitperiode
(Dashas) verraten. Abgerundet wird der Vortrag mit einer
Ausblick zum aktuellen Zeitgeschehen. N/

//“ - by /
)

/

Linda Drosihn
Vedische Astrologin
Heilpraktikerin fir Psychotherapie 0

www.lieblingsprovi.de



Vortrag <«

,,Mehr Flow im Lebe

Feng Shui ist eine alte chinesische
raum so zu gestalten, dass der Mensch ener

des Yin und Yang. Es gibt im Feng
dungsebenen. Auf einer davon spielt

lung, den Flow im Leben, geht Wir schauen uns p
berufliche und spirituelle Aspekte an. Bist Duim Flow’)

Nicole Zaremba
Feng Shui Meisterin

Heilpraktikerin fUr Psychotherapie a

Ich freue
mich auf
Dich!

. &%

www.lieblingsprovi.de



Raum
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Workshop™
,Deine Lebensbereiche
Klarheit auf einen E

Du willst wissen, wo Du in DeinemL
stellt bist — und wo noch Wachstu
Workshop bringst Du Deine Lebe
Papier. So bekommst Du klare Erkenntni
Deine aktuelle Situation zu durchblicken
Schritte gezielt anzugehen.

Marion Ridder
Dipl. Sozialpadagogin

Ich freue V
mich auf
Dich!

v ot

www.lieblingsprovi.de



WOrkShop & Vort

~Kinesiologie - Selbstmus
verstehen und Ut

Ziel dieser Stunde ist es, sich den [ ah
terbewusstseins, das durch da
wird, zu ndhern. Durch den kine:
kommen wir Bio-Feedback von uns |
rum, den Selbstmuskeltest zu Uben, um sich a
zu konnen und ihn bei Entscheidungen als hllfrelches Werk ?i g
mit einzubeziehen. Das macht frei.

Brunhild Hofmann
Dipl. Biologin
Coach, Ausbilderin PSYCH-K® a

V,

Ich freue
mich auf
Dich.

. &%

www.lieblingsprovi.de



Workshop™:

,Dreamscape: Aktiviere dein Z

Tauche ein in deine innere Traumlands
geboren werden und Traumbilder ge
hochste Timeline dich sehnsichtig in
nicht mehr loslassen will. In diese

lich bewegen und tanze, atme deine Dreamscape;-,@;
tenz. Lasse dich ins Reich Deiner Traume fallen und inspirieren!

Keya Spirit
Embodiment &
Breathwork Coach

Ich freue ‘

mich auf
Dich!

. o1

www.lieblingsprovi.de



ohne sich dabei untreu zu werden? In diesem \Works
Impuls-Vortrag, erforschen wir die Bedurfnisse urll“*.
und was sie (vielleicht) wirklich braucht um heil zu sein.

Reinhard Volker

Trauma-Therapeut (Somatic Experience)
Kursleiter fUr Meditation (BYVGQ) g

Ich freue |
mich auf
Dich! |
' “‘ /

www.lieblingsprovi.de



Impuls & Mitmach-Vo
»Gedanken beruhigen, gesunc
zufriedener & produktiv,

Kennst du das Gefuhl, wenn sich.dein Geist
|asst? Unsere Gedanken, Emotionen t
ter Stress haben grof3en Einfluss auf t
meisten Krankheiten und Schmerzen sin
dingt. Entdecke, wie du mehr Gesundheit, Klarheit,
heit und Produktivitat durch einfache Ubungen in dei
bringen kannst. Praxisnahe Denkanstol3e garantiert!

Thorsten Brehm
Coach, Yoga-Therapeut,
Energie-Heiler, Gesundheltsberater

)

Ich freue
mich auf
Dich!

. &%

www.lieblingsprovi.de
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Outdoor

WURZELN

und
&\

‘ WUNDER |




Workshop™

,Look - Listen - Love?

In Zeiten der aufkeimenden und tei
Moglichkeiten von Ki, ist es wichtig
echte Menschen mit Korper, Geist
die Energie des anderen wahrzunel

kommen, wenn ich Uber etwas spreche? w\-/ bedeutet
~Begegnung" fir mich? Diesen und weiteren Fragen wollen wir

(ad v K

nachspuren... [

Brunhild Hofmann
Dipl. Biologin
Coach, Ausbilderin PSYCH-K®

Ich freue V

mich auf
Dich!

. o

www.lieblingsprovi.de



Workshop™

,Root to Rise: Yoga der Elen

Atems. Ein Raum, um dich neu auszurichten, aus der Intenti
zu wachsen und dein volles Potenzial zu entfalten.

Katja Waldhaus
Yoga-Lehrerin
Entspannungs-Kursleiterin

Ich freue
mich auf
Dich!

www.lieblingsprovi.de




Workshope-

,Die Sprache der Verbundenheitsz
und Glaubenssdtze gemei.

Und du auf Ratschlidge, Lésungen und Schl
dir vermitteln, dass etwas mit dir nicht stim

Das was im Moment hier und jetzt da ist. Es geht
Geschichten. Wir lernen in diesem Workshop einen Raum d
Verbundenheit und des Vertrauens zu schaffen, wo alles d/a '
darf. Darum genau wird es in diesem Workshop gehen.
Oliver Farago
Traumaforscher

Prozessorientierter Naturbegleiter @

S +
s

| -
‘ ; Ich freue V
k\ mich auf
Dich. ’
\ 4

www.lieblingsprovi.de




_

Aktiv-Workshops

,Authentic Relating¢

Begegne dir selbst im Anderen ! In dies
auf spielerische Weise, wie du tiefgehende t
zwischenmenschliche Beziehungen sct

tausch férderst und sichere Nahe
die andere Person schaffst. Mit der
fen wir soziale Skripts und Masken ab, \
und Jetzt prasent ist und entwickeln eine Kultur des |
Erlebens. Lasst uns spielen!

Keya Spirit
Embodiment &
Breathwork Coach

Ich freue ‘

mich auf
Dich!

. o

www.lieblingsprovi.de



Workshop im Frei
~Lachyoga -
leicht und frei"

und Geist beleben und erfrischen. Lass dich von gemeinsamg
Lachen mitnehmen und spure, wie sich Stress [6st und positiy
Energie durch dich stromt. Eine Stunde, die dich zum Strahle

Nick von Wilcke
Zertifizierter Lachyoga-Lehrer

Ich freue V |
mich auf
Dich!

vy ol

“

www.lieblingsprovi.de






Workshop ™

,Krautererlebnis - entdeg

Pflanzen und Krauter. Ich zeige dir, wie Airer,
in dein Leben integrieren kannst. |
neu zu entdecken, zu aktivieren und zt
Freude bereiten. Sie ist ein Beitrag fur u
Mutter Erde. Ich freue mich meine Kenntnisse und Er
gen mit dir zu teilen.

Michaela Jeitler
Krauterpadagogin
Fotografin

Ich freue V
mich auf
Dich!

-

v- @

www.lieblingsprovi.de



Workshop:

,Pachamama-Ritual: Dank an Mu

Pachamama bedeutet in SUdamerika de

Jurgen Konig
Schamanisch-energetische Arbeit,
Yogalehrer, Webdesign

Ich freue V
mich auf
Dich!

v- @t

www.lieblingsprovi.de



frei von Gedanken, Regeln und B
der Bewegung, in der Natur, im Aug

wir Wahrnehmungsubungen mit Elem
Mu5|kaI|sch begleltet geben wir uns ta

SELIGERE P4
Heilpraktikerin

Ich freue
mich auf
Dich!

-

. &%

www.lieblingsprovi.de



Workshop im Freig

»Lifeforce - Entdecke deine Le

Kennst du das auch? Du bist vollkomme
ist viel zu kurz, um all das zu erledigen, was du
freust dich beim Aufstehen schonauf den Mor
Tag endlich geschafft ist? Du fihlst dich fremc
wie in einem Hamsterrad? Du kampfst mit deinen
Es gibt einen Weg, bei dem du wieder in deine volle Kraft und
Lebensfreude kommst. Wo du morgens mit Freude aufstehst
und abends wieder zufrieden einschlafen kannst. Du willst wis

sen wie das geht? Dann komme zu unserem Workshop!

Kathrin & Charlie Roche
Lifeforce Coaches

ir freuen ’
uns auf :
Dich! 3
B | L

‘\ .

www.lieblingsprovi.de



Workshop:

 Wildkréuter - die Kraft

Olga Schumacher
Krauterfrau

Ich freue V
mich auf
Dich!

v @

www.lieblingsprovi.de



Lageplan

Indoor-Réume Outdoor-Plitze reffpunkt
B salzundSeele Bl Rose und Reich & &
‘8samundisein ] WurzelundWunder @&

Vegu

Spirit
Festival’

2025




Hinweise und Bitten!

e  Bitte benutze wenn méglich éffentliche Verkehrsmittel. Auf dem gesa
Festivalgelande bei AGORA gibt es keine Moglichkeiten zum parken.E
Erbacherstral3e und am Ostbahnhof sind eingeschrankte Parkmog
Am besten per Fuld oder Fahrrad anreisen!

o  Bitte erscheine rechtzeitig zu den Workshops und Vo
sind zeitlich so abgestimmt, dass ihr genigend Zei},*(abt,'
Nehmt Rucksicht auf die anderen Seminarbesuch’éﬂ'nngn!

o  Bitte schaltet eure Handys wahrend der Workshops, Vortrégﬁ d Exk
Somit stort ihr nicht die anderen Teilnehmenden und beschenkt euch ﬁl ok
mehr Prasenz und Freude. I

%/
e  Bitte hinterlasst keinen Mill. Entsorgt eure Reste in die dafir vorgesehenen
Mulleimer und Papierkorbe. Wir befinden uns auf fremden Gastgelande!

. Unterstitzt das Restaurant ,,Butter & Blume"! Dort bekommt ihr leckeres veganes
und vegetarisches Essen, sodass ihr nicht eigene Lebensmittel mitbringen musst!

e Und last but not least: Wahrend der gesamten Veranstaltung wird fotografiert.
Wenn ihr nicht abgelichtet werden méchtet, dann sagt das bitte den Fotografen.
Danke!

Reinhard Volker, Im Namen des Organisations-Team




»Lerne zw sehew.
trkenvne, dassy alles
mit allewv verbundewvv €1

Eckhart Tolle




