
P r o g r a m m h e f t  

Vegu Spirit Festival 2025  



w w w . l i e b l i n g s p r o v i . d e  

Herzlich  Wil lkommen!  

 

Unser Festival und der diesjährige Slogan tragen das U nicht zufällig im Namen. Es steht für 

die Theorie U von Otto Scharmer - einem kraftvollen Ansatz, der uns einlädt, Veränderungen 

nicht nur zu denken, sondern sie aus der Tiefe unseres eigenen Bewusstseins zu schöpfen. 

Statt nur auf Vergangenes zu bauen, fordert die Theorie U dazu auf, alte Muster loszulassen 

und den Moment voll zu erfassen.  Ihr Herzstück ist der Presencing-Prozess: der Wendepunkt, 

an dem wir nicht nur reflektieren, sondern aus inneren Quellen schöpfen, um bewusst neue 

Wege zu gestalten. 
 

Der Weg durch das U: 
 

Wahrnehmen & Öffnen: Erkennen, was ist (Strukturen, Fesseln), heilsame Alternativen  

erkennen, den Wunsch nach Veränderung bewusst fassen. 
 

Presencing: In tiefster Präsenz und Verbundenheit mit den inneren Quellen spüren, was  

wirklich möglich ist. 
 

Erneuern & Handeln: Aus neuer Sichtweise und innerer Klarheit heraus nachhaltige Schritte 

gehen. 
 

Dieses Prinzip prägt unser Festival.  Unsere 18 Workshops und Vorträge folgen den Phasen 

des U und geben euch den Raum, eure eigene Quelle zu erschließen. 
 

Lasst uns gemeinsam eintauchen – achtsam, verbunden und voller Möglichkeiten. 
 

Markus Topel   

Im Namen des Organisations-Team 
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              Ve g u  S p i r i t  F e s t i v a l  2 0 2 5  

18.00 Uhr 
TOMBOLA 

 

Tolle Preise  

gewinnen!  

17.30 Uhr  
Abschluss 

19.00 Uhr  
Summer 

Beats 

DJ Alobar 15 
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Outdoor 
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H i n w e i s e  u n d  B i t t e n !  
 

• Bitte benutze wenn möglich öffentliche Verkehrsmittel. Auf dem gesamten  

Festivalgelände bei AGORA gibt es keine Möglichkeiten zum parken. Entlang der  

Erbacherstraße und am Ostbahnhof sind eingeschränkte Parkmöglichkeiten gegeben.  

Am besten per Fuß oder Fahrrad anreisen! 

 

• Bitte erscheine rechtzeitig zu den Workshops und Vorträgen. Alle Angebote  

sind zeitlich so abgestimmt, dass ihr genügend Zeit habt, um frühzeitig anzukommen.  

Nehmt Rücksicht auf die anderen SeminarbesucherInnen! 

 

• Bitte schaltet eure Handys während der Workshops, Vorträge und Exkursionen ab. 

Somit stört ihr nicht die anderen Teilnehmenden und beschenkt euch selbst mit 

mehr Präsenz und Freude. 

 

• Bitte hinterlasst keinen Müll. Entsorgt eure Reste in die dafür vorgesehenen  

Mülleimer und Papierkorbe. Wir befinden uns auf fremden Gastgelände! 

 

• Unterstützt das Restaurant „Butter & Blume“! Dort bekommt ihr leckeres veganes 

und vegetarisches Essen, sodass ihr nicht eigene Lebensmittel mitbringen müsst! 

 

• Und last but not least: Während der gesamten Veranstaltung wird fotografiert.  

Wenn ihr nicht abgelichtet werden möchtet, dann sagt das bitte den Fotografen. 

Danke! 
 

Reinhard Völker, Im Namen des Organisations-Team 
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„Lerne zu sehen. 

Erkenne, dass alles 

mit allem verbunden ist!“ 

 

E c k h a r t  To l l e  


