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13.09.2026
Bei AGORA
DEISED

Erbacherstr. 89A
10 - 19 Uhr

VEGU-SPIRIT-FESTIVAL 2026

Eintritt frei —
Spende erbeten!

TOMBOLA

Tolle Preise
_gewinnen!

INDOOR I OUTDOOR

11 | Workshop
Universale
Verbundenheit
Einweihung in Resonanz
Uber Experimente mit
Form und Farbe
Markus Topel

12 | Workshop
beU

Plan (d)einer Heldenreise

Beate Ehmke

20 21 | Vortrag
Sterne Lesen mit den
Veden

Vortrag und Experiment

Linda Drosihn

Pause

30 22 |Vortrag
Vastu Flow - Yoga
des Raums
Raume mit Sinn & Seele
bewult gestalten
Davorka Novotny
Moslavac

Mittagspause

13 | Vortrag & Workshop

Magie deiner Sprache

Wie bewusste Wortwahl
Alltag und Familien-
frieden verandert
Marion Ridder

14 | Aktiv-Workshop
3D Energie Klang
Erfahrung

Klassik, Techno oder Natur-

30 23 | Vortrag & Workshop

Beyond Food

Was nahrt uns wirklich?

Nina Senor-Megias

Pause

30 24 | Mediation

Mitgefiihl - Frieden -

Erndhrung
Eine stille Meditation

tone - 3D Energieklang 16st und

richtet neu aus
Fred Sadowski

Ein Eventvon

Nicole Zaremba

Ankommen im Kreis

1. Speaker Pitch
20

Alles iiber Session 2

Speaker Interviews
. Pop-Up Angebote & Stinde

2. Speaker Pitch
20

Uberblick 2. Hilfte

Alles iiber Session 3

Speaker Interviews
Pop-Up Angebote & Stdnde

3. Speaker Pitch

Alles iiber Session 4

Speaker Interviews
Pop-Up Angebote & Stdnde

4. Speaker Pitch

Chill-Out
Finale mit Uberraschung
Alle

ab 17.30 Uhr
TOMBOLA

zugunsten

Tierzuflucht

Anam Cara
e.V.

WURZEL
und
WUNDER

31 | Workshop 25
Morgenmagie - Shake
& Flow

Sanftes Morgen-Yoga &
somatische Ubungen

Angela Reitmeyer

s

Pause

32 | Workshop

Magie der
Traumaheilung

Wie funktioniert das und
worum geht es wirkllich?

Oliver Farago

Mittagspause

33 | Aktiv-Workshop
Lebenskrafte
aufladen

Breathwork - dein Atem
verandert alles

Kathrin Roche

Pause

34 | Aktiv-Workshop 25
Lach-Yoga "Action"

Lache bewuBt fiir mehr
Freude

Nick v. Wilcke

unterstiitzt von:

WELT

VEGAN:
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